Veranstaltungsiibersicht

Suhl — Am Ddllberg

Jeden Montag Il 9:30 Uhr I/ Reha-Sport mit dem Gesundheitszentrum
Michalski GmbH
Bitte bringen Sie lhre arztliche Verordnung mit.
Begegnungsstdtte ,,Ddllbergschule, Am Hoheloh 1

Jeden Dienstag und Donnerstag Il 14:00-16:00 Uhr // Café , Zeitlos"
mit Frau Weil & Frau Wolff; am 10.09. mit Vortrag ,Japanische
Heilstrome" (Kosten: 2 Euro p.P.), am 26.09. mit Vortrag ,Krduter vor der
Haustiir" vom NABU, am 29.10. Begleitung durch Akkordeonklange
Begegnunagsstdtte ,,Dollbergschule”, Am Hoheloh 1

Jeden Donnerstag I/ 10:00 Uhr /I Spaziergang
0b mit Rollator, Rollstuhl oder zu Ful® - ein Treffen an der frischen Luft
und ein gemeinsamer Spaziergang bringen Gesundheit und Fitness.
Am 10.10. begleitet vom NABU zum Thema ,, Krauter vor der Haustiir"
(Kosten: 4,50 Euro p.P.)
Haupteingang Servicewohnanlage ,,Ddllbergschule”, Am Hoheloh 1

Jeden Donnerstag I/ 15:00 Uhr /I Hobby-Picasso mit Herrn Krieck
Egal, ob Anfanger, Fortgeschrittener oder Profi — mit uns finden Sie einen
Platz zum Malen und Zeichnen. Tauschen Sie sich {iber unterschiedliche
Kunsttechniken aus, holen Sie sich Anregungen und werden Sie selbst
zum Hobby-Picasso. Bitte bringen Sie |hre bendtigten Materialien mit.
AWO Seniorenpflegeheim, Wintergarten, 3. 0G, Hufelandstr. 7a




04.09., 18.09., 02.10., 16.10. & 23.10. 11 9:30 Uhr-11:30 Uhr /I
Handarbeitsfreunde - Teilen Sie lhr Interesse zur Handarbeit mit ande-
ren und tauschen Sie sich gegenseitig aus. Es darf gestrickt, genaht,
gefilzt, gehdkelt und gebastelt werden. Bitte bringen Sie Ihre bendtig-
ten Materialien mit.

Begegnungsstdtte ,,Déllbergschule”, Am Hoheloh 1

06.09., 04.10. & 18.10. 11 09:30 Uhr-11:00 Uhr /I Beschaftigungs-
angebot fiir Menschen mit Demenz mit Dr. Barbara Friedrich
» Voranmeldung unter 0163 5309449
Begegnungsstdtte ,,Déllbergschule”, Am Hoheloh 1

07.09. 11 16:30 Uhr /I Operettenabend mit Sopranistin Nicole Umbreit
Lassen Sie sich durch ein facettenreiches Programm verzaubern.
» Kartenvorverkauf unter 03681 39770 (10 Euro p.P.)
AWO Seniorenpflegeheim, Wintergarten, 3. 0G, Hufelandstr. 7a

22.09. 11 14:30-18:00 Uhr /I Tanz-Tee bei Oktoberfestgaudi mit dem
AWO Ortsverein Suhl e. V. - Die schdnste Tracht wird pramiert!
Hotel Michel, Platz der deutschen Einheit 2

25.09. & 30.10. I110:00 Uhr /] Gottesdienst mit Pastorin Kerstin Gommel
Begegnungsstdtte ,,Ddllbergschule, Am Hoheloh 1

15.10. Il ab 13 Uhr /I Herbstfest mit ,,Male und Kollegen"
Bratwurst und Kartoffelsalat, Kaffee und Kuchen
» Voranmeldung bei Irene Weif3 bis zum 05.10.2019
Begegnungsstdtte ,,Ddllbergschule”, Am Hoheloh 1

22.10. 11 13.30 Uhr /I Kino: Die Heiden von Kummerow
Eintritt: & Euro p.P. (zzgl. Verpflegung)
Begegnungsstdtte ,,Ddllbergschule”, Am Hoheloh 1

27.10. 11 15:00-18:00 Uhr /I Tanz-Tee mit dem AWO Ortsverein Suhl e. V.
Schwingen Sie das Tanzbein — ob Jung oder Alt, Single oder Paar!
Hotel Michel, Platz der deutschen Einheit 2

AWO Quartiersmanagement
Alten-, Jugend- und Franziska Neumann
AWO Sozialhilfe gGmbH Sie erreichen mich unter:
0152 54592655
franziska.neumann@
awo-thueringen.de
AWO Servicewohnen
Evelyn Do6ll: 03681 87906100 AWO Ortsverein Suhl e. V.
servicewohnen.doellberg@ Heinz Backhaus: 0151 17657114
awo-thueringen.de Irene WeiB: 03681 305340




